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EMPECEMOS
POREL
PRINCIPIO

Bienvenidos a DESCUBRE, el cuadernillo tematico de Kokoro Kids disefiado para que nifios y nifias
aprendan jugando mientras conectan con el mundo natural.

A través de actividades dindmicas, retos creativos y juegos educativos, los peques podrdn:
* Conocer diferentes animales y sus hdbitats
* Aprender curiosidades sobre plantas y flores
* Desarrollar la observacion y la curiosidad
* Potenciar la creatividad mediante actividades manipulativas
* Fomentar el amor y el respeto por la naturaleza

¢Qué encontraréis dentro?

V Juegos y pasatiempos

v/ Actividades para colorear y crear

Vv Retos de observacion

v/ Actividades sobre animales y plantas
v/ Propuestas para aprender en familia

Todo pensado para convertir el aprendizaje en una experiencia divertida, significativa y adaptada a la
infancia.

Aprender jugando, descubrir creciendo.




REINO ANIMAL

La Madre Naturaleza cred muchos animales. Los reyes del mundo animal
decidieron que era hora de organizar a todos los habitantes en grupos

especiales llamados "reinos animales” para que todos pudieran entenderse y
vivir en armonia:

MAMIFEROS

Los mamiferos son animales que tienen pelo en su cuerpo. Son especiales
porque las mamds alimentan a sus bebés con leche que producen en su

cuerpo. Pueden vivir en muchos lugares diferentes, como en el suelo, en los
drboles y en el agua.

ANFIBIOS

Los anfibios son animales que viven parte de su vida en el agua y parte en la
tierra. Cuando nacen, suelen tener branquias para respirar en el agua, pero a
medida que crecen, desarrollan pulmones para respirar aire.




PECES

Los peces son animales que viven en el agua. Tienen aletas que les ayudan a
nadar y branquias que les permiten respirar bajo el agua. Pueden vivir en agua
dulce (como rios y lagos) o en agua salada (como el mar).

AVES

Las aves son animales que tienen plumas en su cuerpo y la mayoria puede
volar gracias a sus alas. Las aves ponen huevos para tener bebés y tienen

picos en lugar de dientes.

REPTILES

Los reptiles son animales que tienen la piel cubierta de escamas duras. Ponen
huevos y pueden vivir en diferentes lugares, como desiertos, selvas y
pantanos. Los reptiles son de sangre friq, lo que significa que necesitan el
calor del sol para calentarse.




éConoces estos animales?

iRelacionalos con su nombre!
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¢A QUE REINO PERTENECEN?

Enlasiguientepdgina encontrarGsunahojaconanimales.Recortalosypégalos
e n el recuadroquecorrespondaadsureino.

REPTILES PECES

MAAMNIFEIBRIOS AVES

MAMIFEROS




éA qué reino pertenecen?

(Recortables para la pagina anterior)




:DONDE VIVEN?

¢Te imaginasaunPinguinoviviendoenlaSabana?imposible¢sVerdad?No es su
habitat.

Pero...Qué es un hdbitat? Es el lugar donde vive un animal o una planta, es su
casa, donde encuentran todo lo que necesitan para vivir: comida, agua y
refugio.

Hay muchos animales y seres vivos en el mundo y por eso existen diferentes
tipos de habitat:

Habitats de tierra:

Bosques: Son lugares con muchos darboles. Los pdjaros y los
0sO0s viven aqui.

o
“t T/T T Desiertos: Son lugares muy secos con mucha arena y pocas
plantas, aqui viven, por ejemplo, los camellos y los lagartos.

Selva: Es un sitio muy cdlido y con mucha lluvia. Tienen
muchos drboles altos y plantas. Es el hdbitat de los jaguares,
los tucanes y las ranas de colores brillantes.

- Sabana: Son campos muy grandes con pastos altos y algunos
~ Arboles dispersos, es un sitio caluroso y tiene estaciones secas
y lluviosas. Aqui viven animales como los leones, las jirafas, los
elefantes y los antilopes.

Montaias: Son lugares altos y frios con aire fresco, aqui viven
animales como las cabras montesas y los dguilas.




HABITATS EN EL AGUA

Océanos: Son espacios enormes de agua salada. Los
tiburones, los delfines y las ballenas viven aqui.

J
7! | | .
“,J\ - ,// Arrecifes de coral: Son como ciudades submarinas hechas de
'\f.. ."'. . . ~ .
g |[#%%,  coral. Muchos peces y otros animales marinos pequenos viven

HABITATS HECHOS POR LOS HUMANOS

Granjas: Son sitios donde los humanos cultivan plantas y
crian animales como vacas y pollos.

NIKOLATEEXPLICAMAS &5 °

Los habitats proporcionan todo lo que los animales y las plantas
necesitan para vivir: comida, agua y un lugar seguro para descansary
criar a sus bebés.

Cada animal y planta tiene un papel especial en la naturaleza, cuidar
los hdbitats es cuidar al planeta, nuestra gran casa.

Cuando protegemos los hdbitats, estamos cuidando de todos los seres
vivos y de nosotros mismos. jEs muy importante y todos podemos
ayudar!




;Cudl es su habitat?

Dibuja para estos animales su casq, sus compaferos, su alimento...




Nuestra mascota

Piensa en como te gustaria que fuera tu mascota: sus ojos, bocq, pelo, patas,...
iY haz tu suefo realidad!

En la siguiente pagina encontrards recortables que puedes usar para crear a
tu mascota.

No olvides de ponerle un bonito nombre.




NUESTRA MASCOTA




FICHA DE MI MASCOTA

NOMBRE:
Caracteristicas: Lo que mas le gusta es...
- |Lo que menos le gusta es...
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iSalva a los peces!

En esta actividad cooperativa, los nifios y nifas trabajardn por parejas para salvar
el maximo de peces posible. Esta dindmica no solo potencia la comunicacién y la
confianza entre companeros, sino que también fomenta la empatia, ya que uno
debe ponerse en el lugar del otro para guiarle con cuidado, y la responsabilidad
social, al trabajar juntos por un objetivo comudn y organizar los recursos en equipo.
En las cuatro pdginas siguientes encontrards los recortables que necesitas para
realizar esta actividad.

éComo se juega?

Uno de los jugadores tendrd que cerrar los ojos, mientras que el otro,
con los ojos abiertos, serd el encargado de guiarle mediante
instrucciones verbales para ayudarle a recoger el mayor numero
posible de peces.

El objetivo de la actividad es que el jugador con los ojos abiertos sea
capaz de guiar a su companero poniéndose en su lugar.

Una vez recolectados, deberdn clasificarlos y colocarlos en peceras
del color correspondiente.
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Lindo conejito

Recorta. y. monta a este lindo conejito.
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BUSQUEDA DEL
TESORO
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Las partes de la flor

Descubre laspartesdelaplantayescribelasdondecorresponde.

raiz flor fruto tallo hoja
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EL PANAL DE LA ABEJA REINA

Marcaconuncolordiferente el caminoquecadaabejakokoro
tienequerecorrerparallegar a la miel.




profe faby

ANIMALES DE CHILE  (&%5%%

iEscucha y descubre!
Observa cada animal, pronuncia su nombre despacito y colorea un

cuadrado por cada silaba
que escuches. P




iCaza el tesoro!

iA la caza del tesoro! Sal adarun paseoporlanaturaleza, busca y encuentra los
siguientes arboles, flores e insectos!
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Observaciones
Naranjo

Nogal
Sauce

Olivo

Roble

*LP 54

Cerezo

_{

Cipreés

Castano

Manzano

Ly




iCaza el tesoro!

Flores
% Cardo
()

\L Tulipdn
5‘- Violeta
3 Amapola
® .

x Girasol

Petunia

i Clavel




iCaza el tesoro!

ﬂ% Cucaracha
Q‘ Grillo

Insectos

Arafa /f Inlg(ejlcc;co
% Escarabajo % Cienpies
T Libélula D antis

m ggf Hormiga “ Caracol

m Mariquita Observaciones
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Pega las fotos de tu escapqda

rural a la naturaleza Q
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iSigue la serie!

En la siguiente pagina encontrards las figuras que deben ir en
cada recuadro. Recorta y pega la que corresponda.
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iPez no puede salir!

iAyuda a nuestro pez a salir del laberinto!
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iBienvenidos a CREA!, el cuadernillo tematico de Kokoro Kids disefiado para
despertar la imaginacién, la creatividad y las ganas de experimentar de nifios
y nifas.

A través de recetas sencillas, manualidades divertidas y actividades
prdcticas, los peques podrdn:

- Desarrollar su creatividad e imaginacién

« Mejorar la motricidad fina y la coordinacién

« Explorar diferentes materiales, texturas y técnicas

« Potenciar la autonomia siguiendo pasos e instrucciones

» Disfrutar creando, experimentando y aprendiendo con sus propias manos

¢Qué encontraréis dentro?

v/ Recetas faciles y adaptadas a la infancia

v/ Manualidades creativas y originales

v/ Actividades para recortar, construir y decorar

v/ Propuestas para fomentar la imaginacién

Vv Ideas para disfrutar en familia o en el aula

Todo pensado para convertir cada creacién en una oportunidad para
aprender, expresarse y divertirse, fomentando el aprendizaje a través de la
experimentacién y el juego.

Crear, experimentar y aprender.

La app que se adapta a las necesidades de cada nifio.
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COCINA POR EL MUNDO: ASIA

HOY VIAJAMOS HASTA EL CONTINENTE ASIATICO PARA HACER UNA
FAMOSA RECETA JAPONESA: LOS DORIYAKIS.

A

DORIYAKIS

(receta para 3 unidades aproximadamente)

INGREDIENTES

e 2 HUEVOS GRANDES e 304 CUCHARADAS DE

e 50 G DE AZUCAR AGUA

e 20 G DE MIEL e UN POCO DE ACEITE O

e 100 G DE HARINA DE MANTEQUILLA
REPOSTERIA e RELLENO A TU ELECCION

e % CUCHARADITA DE (EJ: CREMA DE
LEVADURA QUIMICA CHOCOLATE)

e 1PIZCA DE SAL

PASO A PASO

1.PRIMERO HAY QUE BATIR MUY BIEN LA MEZCLA DE
HUEVOS, AZUCAR Y MIEL HASTA QUE ESTE ESPUMOSA.

2. DESPUES, INCORPORAMOS A LA MEZCLA 100 G DE
HARINA DE REPOSTERIA, MEDIA CUCHARADITA DE
LEVADURA QUIIMICA Y LA PIZCA DE SAL.

3.MEZCLAMOS CON MUCHO CUIDADO LOS
INGREDIENTES SECOS CON LOS HUMEDOS PARA FORMAR
UNA MASA UNIFORME.

4.DEJAMOS REPOSAR LA MASA DURANTE 15 MINUTOS

5.DESPUES ENGRASAMOS UNA SARTEN Y ECHAMOS
UNAS DOS CUCHARADAS DE MASA POR CADA TORTILLA,
CUANDO VEAMOS QUE SE FORMAN BURBUJAS LE
DAMOS LA VUELTA Y COCINAMOS DURANTE UN MINUTO.

6.UNA VEZ ESTEN TODAS HECHAS TOCA RELLENAR.
7.POR ULTIMO, TAPAMOS LAS TORTITAS RELLENAS CON

LAS OTRAS TORTITAS Y APRETAMOS BIEN LOS BORDES
PARA SELLAR EL RELLENO DENTRO.

La app que se adapta a las necesidades de cada nifio.
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COCINA DEL MUNDO: EUROPA

HOY VIAJAMOS HASTA EL CONTINENTE EUROPEO PARA HACER UNA
FAMOSA RECETA ITALIANA: MASA DE PIZZA

PASO A PASO
1.EN UN BOWL AGREGAMOS EL ACEITE, EL AGUA, LA

<

- P g
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MASA DE PIZZA

(receta para 2 pizzas pequefas)

INGREDIENTES

400 GRAMOS DE HARINA « 1PIZCA DE SAL

DE TRIGO e HARINA PARA LA

200 ML DE AGUA TIBIA ENCIMERA (PARA QUE
2 CUCHARADAS DE NO SE PEGUE)

ACEITE DE OLIVA e RELLENO AL GUSTO

15 GRAMOS DE

LEVADURA FRESCA

LEVADURA Y MEZLCAMOS BIEN.

2.LUEGO ANADIMOS LA HARINA, LA PIZCA DE SALY
PASAMOS LA MEZCLA A UNA ENCIMERA PARA
AMASARLA BIEN.

3.PONEMOS UN POCO DE HARINA EN LA ENCIMERA Y
TENDREMOS QUE AMASAR DURANTE
APROXIMADAMENTE 5 MINUTOS SIN PARAR HASTA QUE
VEAMOS QUE LA MASA ESTA COMPLEMETAMENTE LISA.
(SI SE PEGA MUCHO LE PONEMOS UN POCO DE HARINA Y
SEGUIMOS)

4.DESPUES, LA DEJAMOS REPOSAR DURANTE
APROXIMADAMENTE UNA HORA.

5.RELLENAMOS CON LO QUE MAS NOS GUSTE Y
COCINAMOS EN EL HORNO DURANTE 20 MINUTOS A 180
GRADOS.

La app que se adapta a las necesidades de cada nifio.
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COCINA DEL MUNDO: AMERICA

HOY VIAJAMOS HASTA EL CONTINENTE AMERICANO PARA HACER
UNA FAMOSA RECETA: COOKIES DE CHOCOLATE

COOKIES DE CHOCOLATE

(receta para 16 cookies aproximadamente)

INGREDIENTES

e 400 G. DE HARINA DE TRIGG d\w CUCHARADA PEQUENA DE
DE TODO USO EXTRACTO DE VAINILLA

® 220 G. DE MANTEQUILLA SIN _\M CUCHARADA PEQUENA DE
SAL SAL

* 175 G. DE AZUCAR BLANCO« 1 CUCHARADA PEQUENA DE

e 175 G. DE AZUCAR MORENO BICARBONATO SODICO

e 2 HUEVOS GRANDES e 250 G. DE CHIPS DE

CHOCOLATE O CHOCOLATE
NEGRO TROCEADO

PASO A PASO

1.EN UN BOWL AGREGAMOS LA MANTEQUILLA A
TEMPERATURA AMBIENTE Y EL AZUCAR. MEZCLAMOS
BIEN HASTA TENER UNA MASA BLANQUECINA'Y
AGREGAMOS LOS DOS HUEVOS.

2.LUEGO, ANADIMOS LA HARINA, LA SAL, EL
BICARBONATO Y MEZCLAMOS MUY BIEN.

3.ANADIMOS LAS CHIPS DE CHOCOLATE, MEZCLAMOS Y
DEJAMOS REPOSAR EN LA NEVERA DURANTE UNA HORA.

4. HACEMOS BOLAS PEQUENAS, LAS PONEMOS SOBRE
UNA BANDEJA Y LAS DEJAMOS REPOSAR AL MENOS
MEDIA HORA. PRECALENTAMOS EL HORNO A 170°.

5.HORNEAMOS DURANTE 12-14 MINUTOS O HASTA QUE
LAS VEAMOS DORADAS.

6.UNA VEZ LAS SAQUEMOS DAMOS GOLPES A LA
BANDEJA CONTRA LA ENCIMERA PARA EVITAR QUE SE
PEGUEN.

La app que se adapta a las necesidades de cada nifio.
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COCINA DEL MUNDO: AFRICA

HOY VIAJAMOS HASTA EL CONTINENTE AFRICANO PARA HACER UNA
FAMOSA RECETA NIGERIANA: FUFU

119

FUFU

(receta para 4 personas)

INGREDIENTES

e 1YUCA GRANDE e 1PIZCA DE SAL

e 1PLATANO VERDE e 2 VASOS DE AGUA

PASO A PASO

1.PELA LA YUCA Y EL PLATANO EN RODAJAS DE DOS
DEDOS DE GROSOR, CUECELOS DURANTE 25 MINUTOS.

2. UNA VEZ COCINADOS, TRITURALOS. COSTARA UN
POCO PORQUE IRA HACIENDOSE UNA MASA DENSA.

3. EN ESTE PUNTO, VUELVE A COLOCAR LA MASA EN LA
OLLA, ANADE UN CHORRITO DE AGUA (PUEDE SER DE LA
MISMA COCCION ANTERIOR) Y COCINALA DE NUEVO A
FUEGO BAJO SIN DEJAR DE REMOVER DURANTE 10
MINUTOS,

4.PASADO ESTE TIEMPO, MOJA EL FUFU DEJANDO CAER
UNAS GOTITAS DE AGUA PARA TRABAJARLO Y EVITAR
QUE SE TE PEGUE EN LAS MANOS.

5.FORMA BOLAS, ESPOLVOREA UN POCO DE CURCUMA Y
PIMENTON Y jLISTO!

La app que se adapta a las necesidades de cada nifio.
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COCINA DEL MUNDO: OCEANIA

HOY VIAJAMOS HASTA EL CONTINENTE OCEANICO PARA HACER UNA
FAMOSA RECETA AUSTRALIANA: LAMINGTON

LAMINGTON

(receta para 16 aproximadamente)

INGREDIENTES

PARA EL BIZCOCHO: PARA EL GLASEADO DE
e 125 GRAMOS DE CHOCOLATE:
MANTEQUILLA, A e 200 GRAMOS DE AZUCAR GLAS

TEMPERATURA AMBIENTE ¢ 30 GRAMOS DE CACAO EN
e 125 GRAMOS DE AZUCAR

POLVO

e 2 HUEVOS e 120 ML DE AGUA CALIENTE

e 1 CUCHARADITA DE e 20 GRAMOS DE MANTEQUILLA
ESENCIA DE VAINILLA DERRETIDA

* 190 GRAMOS DE HARINA pARA LA COBERTURA:

LEUDANTE e 200 GRAMOS DE COCO
e 60 ML DE LECHE RALLADO

PASO A PASO

1. PRECALIENTA EL HORNO A 180°C. ENGRASA Y FORRA
UN MOLDE CUADRADO DE 20 CM.

2. PARA HACER EL BIZCOCHO, PRIMERO BATE
MANTEQUILLA Y AZUCAR HASTA QUE ESTE ESPONJOSO.
DESPUES, ANADE LOS HUEVOS UNO A UNO Y LA VAINILLA.
A CONTINUACION, INCORPORA LA HARINA Y LA LECHE.

3. POR ULTIMO, VIERTE LA MEZCLA EN EL MOLDE Y
HORNEA 20-25 MIN. DEJA ENFRIAR.

4. PARA EL GLASEADO, MEZCLA AZUCAR GLAS, CACAO,
AGUA CALIENTE Y MANTEQUILLA DERRETIDA HASTA
OBTENER UNA MEZCLA HOMOGENEA.

5. DESPUES, CORTA EL BIZCOCHO FRIO EN CUADRADOS
DE 5 CM. CUBRE CADA CUADRADO CON EL GLASEADO
DE CHOCOLATE Y LUEGO CON EL COCO RALLADO.

6. DEJA REPOSAR 15 MINUTOS jY LISTO!

La app que se adapta a las necesidades de cada nifio.
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CREA TU PIRAMIDE ALIMENTACIA

Enla siguientepdgina encontrards recortables quepuedesengancharentu
pirdmide alimentaria, hazlaa tugustoy siendo sincero.jDéjalaenalgunsitioala
vista para acordarte de llevar una dieta saludable!

La app que se adapta a las necesidades de cada nifio.
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CREA TU PIRAMIDE ALIMENTICIA
(RECORTABLES PARA LA PAGINA ANTERIOR)

La app que se adapta a las necesidades de cada nifio.
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RECETA INVENTADA

Ahora toca que Crees tupropiareceta,solohayunanorma:tienesque
escoger uno de estos ingredientes:

e\
|

NOMBRE DE LA RECETA:

INGREDIENTES: DIBUJO:

PASO A PASO:

La app que se adapta a las necesidades de cada nifio.
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BINGO DE ALIMENTOS

FICHAT

La app que se adapta a las necesidades de cada nifio.
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FICHA 2
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FICHA 3
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PINTA LETRAS
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¢Qué puedes dibujar a
partir de estas dos lineas?

iDeja volar tu imaginacion!

La app que se adapta a las necesidades de cada nifio.
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fonoaudiologiaconpepita ra’ "7/.1
MANOS A LA COCINA 'ﬂ%

INSTRUCCIONES

Sofia quiere preparar unos deliciosos panqueques, pero antes de
empezar necesita completar una misidon muy especial: contar cudntas
silabas tiene el nombre de cada ingrediente y utensilio que va a
utilizar. ¢Te animas a ayudarla?

Antes de comenzar a coginar,
te has preguntado cudatas
silabas tiene la palabra
pangqueque?

/'
/ |Si| La pGlerq
pon%ueque tiene

Vamos a decirla juntos

pan que que

e 3

silabas

3. g%,

iLo hiciste muy bien! Ahora sigamos contando las silabas de
los ingredientes y utensilios que necesitamos para preparar
nuestros panqueques.

La app que se adapta a las necesidades de cada nifio.
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https://www.instagram.com/fonoaudiologiaconpepita/?hl=es

fonoaudiologiaconpepita

MANOS A LA COCINA

INSTRUCCIONES

Ya aprendimos que panqueque tiene 3 silabas. Ahora preparemos
nuestra recetq, pero para avanzar deberas ayudarme a descubrir
cudntas silabas tienen algunas palabras. éListo? Comencemos!

Primero necesitamos
una fuente para
mezclar nuestros

ingredientes.

cCudntas silabas tiene
o)

Ahora vamos a
romper los huevos y

agregarlos a la Wol WMol Nk Nk Nk
fuente. %@%% %

¢Cudntas silabas
tiene ?

Agregaremos leche s ()
para preparar

nuestra mezcla. NN AN NI SN A N
¢Cudntas silabas %%% % %
tiene ?
-y _J

\
’
]
\
3

Ahora anadiremos un
poco de vainilla para

darle un rico aroma. DN AN NG @\“ & @‘“ &
¢Cudntas silabas %%%

tiene ?

La app que se adapta a las necesidades de cada nifio.
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https://www.instagram.com/fonoaudiologiaconpepita/?hl=es

fonoaudiologiaconpepita

MANOS A LA COCINA

Es momento de e
incorporar la O Harina
harina. SRRt
cCudntas

silabas tiene

s} N i”/ W i/// W i/// W i”/ W i”/

\
Yatenemos todoslos -, ;T \ \
ingredientes. Ahora  .x__.~ Lo

usaremos una %

batidora para

mezclar. ¢cCudntas Vo Wl N Nl %
silabas tiene %%@% %
2

P
Saw

Ahora llevaremosla | o

mezcla al sartén

para cocinarla. - 4
¢Cudntas silabas

/7y
Nuestro panqueque :
ya estd listo. Vamos a -~
colocarlo en un plato.
¢Cudntas silabas

tiene ) W %l/ W %ll/ N §/// W %l// N §///

La app que se adapta a las necesidades de cada nifio.
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https://www.instagram.com/fonoaudiologiaconpepita/?hl=es

fonoaudiologiaconpepita

MANOS ALACOCINA 4%’

Ahora viene la A

parte masrica: .

rellenaremos ;' ./
nuestro )

WOZ W% W NZ N
panqueque con %%% % %
manjar.

¢Cudntas silabas
tiene manjar?

Para terminar,
vamos a decorar
con unas deliciosas

frutillas. WeZ W2 W Vo W
¢Cuantas silabas %%% % %

tiene frutilla?

iLo lograste! Ayudaste a preparar
unos ricos panqueques y ademas
descubriste cudntas silabas tienen
uchas palabras. jEres un gran chef
y un excelente contador de silabas!

La app que se adapta a las necesidades de cada nifio.
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MI AUTORETRATO

éSabes qué es un autorretrato?

Es un dibujo o pintura que una persona hace de si misma. Es como si te miraras en un espejo...
iy te dibujaras tal como te ves!

Una de nuestras artistas favoritas, Frida Kahlo, pintaba muchos autorretratos. Le gustaba
contar su historia a través del arte: cdmo se sentia, qué cosas le gustaban y hasta qué ropa le
encantaba llevar. jSus cuadros hablan de ella sin decir ni una palabrat

Ahora te toca a ti.

¢Como te ves hoy? ¢Qué te hace Unico o Unica? ¢Llevas gafas, una coleta, un gorro divertido o
una gran sonrisa?

Usa lapices, rotuladores, ceras... lo que mds te guste. Mirate en un espejo o imaginate. Piensa
también en cOmo te sientes. jPuedes ponerlo en los colores o en tu expresidn! Recuerda: no
hay dibujos “bien” o “mal” hechos.

Lo importante es que ese retrato... jse parezca a ti y te represente como tu eres!

La app que se adapta a las necesidades de cada nifio.
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MI AUTORETRATO
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La app que se adapta a las necesidades de cada nifio.
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La app que se adapta a las necesidades de cada nifio.
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¢Coémo se llama?

éQué le gusta hacer?

éQué NO le gusta hacer?

éComo es de personalidad? (amable, carifioso, triste,...)

La app que se adapta a las necesidades de cada nifio.
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CREA TU KOKORO

La app que se adapta a las necesidades de cada nifio.
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Recetadelasmejores

TORRIJAS

(Enmuchos supermercados hay pan
\/ especificode torrijas,cuantomds ancho

Ingredientes: A
seq, mejor)

* 4 rebanadas de pan de molde.

* 250ml de leche

Piel de 1/2 limén y/o naranja

* lrama de canela

* 1huevo

10gr de azdcar o 5gr de edulcorante de tu preferencia
Miel o azGcar/edulcorante granulado y canela en polvo para el topping

Paso a paso:

1. Ponemos una olla con la leche, la piel del limén y naranja, la rama de canela y los 10
gr de azicar o 5gr de edulcorante y llevamos a calentar a temperatura media durante
minimo 20 minutos. Pasado este rato, dejamos que enfrie.

iOJO! Cuanto mas tiempo esté la leche infusionando, mas sabor tendra.

2. Una vez la leche esté completamente frig, la colocamos sobre una fuente y
remojamos durante unos minutos cada rebanada de pan. Deben de empaparse bien
para que no queden secos.

3. Batimos un huevo y pasamos las rebanadas de pan remojadas en la leche por el
huevo.

TIP: Afiade un poco de canela en polvo al huevo batido para darle mas sabor a la
mezcla.

4. Escogemos el topping: miel o azdcar y canela. Una vez sacamos del fuego nuestras

torrijas, le afadimos la miel o las rebozamos en una mezcla hecha previamente de
azGcar y canela. En este caso, las cantidades van al gusto.







EMPECEMOS
POREL
PRINCIPIO

iBienvenidos a iVIVE!, el cuadernillo temdatico de Kokoro Kids disefiado para
acompafiar a nifios y ninds en un emocionante viaje de autoconocimiento y
exploracion emocional.

A través de juegos imprimibles, actividades creativas y dindmicas de reflexion
adaptadas a la infancia, los peques podrdn:

« [dentificar y expresar sus emociones

« Conocer mejor sus gustos, fortalezas e intereses

« Desarrollar la autoestima y la confianza en si mismos

« Potenciar la creatividad y la imaginacion

 Favorecer el bienestar emocional de forma ladica y significativa

¢Qué encontraréis dentro?

v Juegos print & play listos para imprimir

Vv Actividades de autoexploracién emocional

v Retos creativos y dindmicas de reflexion

v/ Recursos para identificar y comprender emociones
v/ Propuestas para compartir en familia o en el aula

Todo pensado para convertir el aprendizaje emocional en una experiencia
divertida, cercana y enriquecedora, ayudando a los nifos y ninds a conocerse

mejor mientras juegan.

Conocerse es crecer..

Juegos educativos para nifios de 3 a 6 afos O
iDescubre Kokoro kids!




iCARAMELO EL CAMALEON HA PERDIDO SUS
COLORES!

Esta actividad de regulacién emocional es el recurso perfecto para ayudar a
los niflos a entender y regular sus emociones de una manera dindmica y stper
divertida. Encontrards una rueda de de andlisis emocional y una ficha de
reflexion para consolidar todo lo aprendido con la actividad del camaledn.

Material necesario: r '
* Tijeras 8
* Lapiz E
* Pegamento (opcional)

Paso a paso:
1.Explica la historia de Ramdn el camaledn: Ramon el camaledn ha perdido
sus colores porque a veces, no entiende qué le pasa, vamos a ayudarle a
encontrar sus colores!
2.En la pagina 3 encontrards a Ramoén el Camaledn en formato recortable, la
idea es que los nifRos corten todas las piezas y monten desde la cola hasta
la cabeza al camaledn haciendo las tareas que se especifican en cada

caso hasta tener el puzle completo. @
3.Fomenta la reflexién en cada actividad. ’ ' g
‘ _—
Explicacion detallada de cada parte del camaleén:
-Cola amairilla:

* Actividad: Dibujar cdmo se sienten en la pieza de puzzle.
* Objetivo: Identificar emociones antes de intentar regularlas.

-Franja morada:

* Actividad: Hacer una accion fisica para liberar la emocidn, por ejempilo,
estiramientos, saltar, golpear una almohada o hacer respiraciones
profundas.

* Objetivo: Canalizar la emocién de manera saludable.

-Franja roja:
* Actividad: Escribir o dibujar una solucidn, alternativa o pensamiento
positivo que pueda ayudarles a sentirse mejor.
* Obijetivo: Aprender estrategias de regulacion.

-Franja rosa:
* Actividad: Colorear o decorar la pieza de puzzle con calma, hacer
respiraciones profundas o practicar mindfulness guiado.
* Objetivo: Consolidar la regulacidon emocional y sentir calma. Q"
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Juegos educativos para nifios de 3 a 6 afos Q
iDescubre Kokoro kids!



Preguntate
cémo ha llegado
tu emocion

¢Donde la notaste cQué te dijo ¢Qué reaccion
en tu cuerpo? tu vozinterior? has demostrado?

Juegos educativos para nifios de 3 a 6 afos Q
iDescubre Kokoro kids!
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iLa galeria de mis emociones! Hay que repartir las dos siguientes fichas. Los nifos, !

lanzardn el dado y, segun la emocidn que les toque, deberdn dibujarse a ellos mismo

sintiendo esa emocion. Tendrdn que pensar en su expresion facial, su postura corpora
e incluso en los colores que mejor reflejen cOmo se sienten.

-

Juegos educativos para nifios de 3 a 6 afos 0
iDescubre Kokoro kids!




Dado de las emociones
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ARBOL DE LA AUTOESTIMA

* Imclorime las fichas 1y prepara los materiales.

Pide a los nifos que piensen en al menos una cualidad positiva o logro personal y
que la escriban o dibujen en su hoja de papel.
®* Cada hoja debe ser una cualidad positiva.
® Una vez que todas las hojas estén en el arbol, habla con los nifios sobre lo bien que
se siente reconocer y celebrar nuestras cualidades positivas.
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I Explica que van hacer un dibujo muy especial:tienen quedibujar una planta que les
represente. Haz las siguientes preguntas:

* ¢Qué tipo de planta eres? grande, pequefiag, alta, bajita, con flores, con espinas,
enredadera...

® ;CbOmo estdn tus hojas? ¢fuertes y verdes? ¢Un poco caidas? ¢Tienen colores
especiales?

* :;Dbénde estd tu planta? Al sol, en sombra, en una macetaq, en tierra libre, en una
esquina o en el centro,..

® Ahora te cuento un secreto magico de este dibujo:

El sol representa lo que te da energia. ¢Qué cosas o personas te hacen sentir felizy
con ganas de crecer?

* El agua representa lo que necesitas para sentirte bien por dentro (abrazos, carifio,
tiempo tranquilo...).

* Las tijeras representan lo que te gustaria soltar o dejar atras (un enfado, un miedo,
algo que ya no necesitas).

®* La maceta representa tu entorno: tu casa, tu clase, tu familia, tus amigos...

® Los brotes y flores son tus fortalezas y logros: ¢qué estds haciendo bien? ¢Qué has
aprendido Ultimamente?

Juegos educativos para nifios de 3 a 6 afos 0
iDescubre Kokoro kids!




DOMINO

1.Desarrollar el reconocimiento numeérico.

2.Fomentar el pensamiento légicoyla resoluciondeproblemas.
3.Mejorar la concentracion y la atencion.

4.Promover la interaccion y el trabajo en equipo.

5.Estimular la agilidad mental y la toma de decisiones.

2. Material
* Tijeras
* Ficha4yb

3. ¢Como usar nuestro dominé?
VARIANTE 1: Enfoque en reconocimiento numeérico
* Necesitards una hoja y un lapiz o una pizarra.
* Coloca las fichas del domind en una superficie plana, escoge unay
cuenta cudntos circulos hay en cada lado. Apunta el nimero.
e Después, busca la ficha que tenga el mismo numero de circulos.
e Coloca la ficha y cuenta el nUmero de circulos que hay en la otra parte.
 Repite el proceso.

VARIANTE 2: Enfoque en operaciones matematicas
(suma/resta/multiplicacién)
* Necesitards una hoja y un I&piz o una pizarra.
e Coloca las fichas del domind boca arriba en una superficie plana.
e Escoge al azar una ficha.
e Cuenta la cantidad de circulos que hay en cada lado y escribe el nUmero.
Después de escribir y colocar los nUmeros, realiza una de las operaciones
« matematicas de tu eleccién (ten en cuenta la edad, capacidad y
necesidades de tus alumnos).

4. Consejos

* Imprimelo en papel de alto gramaje o, en su defecto, plastificalo para
tener una mayor durabilidad y calidad.

* Es un juego perfecto para iniciar a los nifos en el mundo de las
matematicas, ya que pueden trabajar el conteo, el reconocimiento y la
asociacion de cantidad-numero, operaciones matematicas sencillas,
etc.
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BINGO

1.0bjetivos:
l.identificar y reconocernimeros de forma rdpida y precisa.

2.Mejorarla concentracion y la atencion

3.Fomentar la cooperacion y la socializacién en un ambiente grupal.

4 Estimular la agilidad mental y la toma de decisiones

5.Mejorar la capacidad de escuchar y seguir instrucciones detalladamente.

2. Material
* Tijeras
* Ficha 6,7y 8

3. ¢Como usar nuestro bingo?
VARIANTE 1: Enfoque en vocabulario
1.Coged la ficha 6 e identificad los elementos. Puedes hacer las siguientes
preguntas:
© ¢Qué es esto? ¢Te suena?
© ¢Es un animal, persona, comida, lugar,...?
2.Escoge un elemento al azar y pide que lo identifiquen en las tarjetas de las
fichas 7y 8.
3.Repite el proceso tantas veces como quieras.

VARIANTE 2: Enfoque en conteo
l.Realiza los pasos anteriores.
2.Pide que cuenten las veces que aparece cada uno de los elementos y que
lo apunten en la pizarra.
3.Una vez hayan acabado, pregunta: ¢Cudl es el que aparece mds veces?

VARIANTE 3: Enfoque en agilidad mental y concentracion
1.Reparte una de las tarjetas de las fichas 7 y 8.
2.Recorta los elementos de la ficha 6, ponlos en una caja y ve sacdndolos al
azar.
3.El objetivo es que vayan tapando o tachando los elementos hasta que
consigan hacer una linea o bingo.

4.Consejos
* Recorta y plastifica las tarjetas de las fichas 7y 8
* Recorta y plastifica los elementos de la ficha 6. Guardalos en una bolsa o
caja bien protegidos.
* Utilizad monedas o botones para jugar al bingo cldsico. (e
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Donde hay ninos,
hay Kokoro.

Creando experienciascon
sentido para las familias.

¢Qué puedes encontrar?

Categorias de todos los
colores

Una plataforma vibrante e
interactiva que fomenta
las habilidades cognitivas,
la comunicacion, la
creatividad, las
matematicas y mucho
madas a través de divertidos
juegos.

Centrados en las emotiones
Con la diversion en primer
plano, nos centramos en
ayudar a nuestros usuarios a
aprender a gestionar sus
emociones.

Progreso adaptativo
Los niveles se ajustan al
progreso de cada nifio,
creando un viaje que
evoluciona con ellos.

Juegos de alta calidad
Desarrollados por
expertos que utilizan
datos educativos e
hitos del desarrollo
para maximizar la
participacion y el
impacto del
aprendizaje.
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