


ACTIVIDAD 1.
CREA TU PROPIA MARACA

Objetivos:
« Fomentar la creatividad y la motricidad fina a través de la decoracién de
las botellas.
e Introducir conceptos basicos de musica y ritmo al crear y usar
instrumentos caseros.

Materiales:

e Botellas de plastico vacias y limpias.
Arroz, lentejas o cualquier otro material seco pequeno.
Cinta adhesiva.
Ficha 1 de recortables decorativos (siguiente pagina).
Tijeras.
Pegamento y/o pistola de silicona caliente.

Planificacion:
e Puedes sellar las botellas con silicona caliente para una mayor fijacién.
e Puedes probar con diferentes materiales y experimentar con el sonido de
cada uno.

Paso a paso:

1. Asegurate de que todas las botellas estén limpias y secas.

2. Llena cada botella hasta la mitad con arroz, lentejas u otro material seco.
3. Cierra bien las botellas con sus tapas.

4. Usa cinta adhesiva para asegurar las tapas y evitar que el contenido se
derrame.

5. Entrega a los nifos la Ficha 1 con los recortables decorativos; pueden usar
pegamento si las figuras no son autoadhesivas.

6. Una vez decoradas, anima a los nifos a agitar las botellas para hacer ruido.
7. Pueden experimentar con los diferentes sonidos que hacen las botellas
segun su contenido.

8. Pon musica y anima a los niflos a bailar y seguir el ritmo con sus maracas
caseras.
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